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Allegati: tabella dietetica

Oggetto: Tabella dietetica primavera-estate per le scuole dell'infanzia e primaria del Comune di Azzano
Decimo. Anno scolastico 2024-25

Si invia per I'anno scolastico 2024-25, |a tabella dietetica primavera-estate per le scuole dell'infanzia e
primaria del Comune di Azzano Decimo.

Il menil & impostati su 8 settimane, & stato definito tenendo in considerazione le Linee guida regionali
per la ristorazione scolastica, le esigenze organizzative del centro cottura e del gradimento da parte dei

bambini.

Per quanto riguarda le merende della scuola dell'infanzia, al mattino sara somministrata frutta fresca di
stagione, eventualmente anticipando quella del pranzo; mentre nel pomeriggio si potra variare tra frutta
fresca, yogurt, latte e biscotti, pane con marmellata, bruschetta all'olio o al pomodoro, pane speciale (noci,
etc.), torta semplice preparata in loco (max 1 volta/mese).

Si ricorda, inoltre, che i formaggi da somministrare non devono essere prodotti da latte crudo o devono
essere stagionati almeno 12 mesi.

Si rimane a disposizione per ogni eventuale chiarimento e si porgono distinti saluti.

AZIENDA
SANITARIA
FRIULI
OCCIDENTALR

(AS FO) IL RESPONSABILE

SSD IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Dott.ssa Fabiola Stuto
(firmato digitalmente)

Documento informatico redatto e sottoscritto digitalmente af sensi degli artt. 20 e 21 del d.igs. 82/2005 (codice dell'amministrazione digitale); originale
disponibile presso I'Azienda sanitaria Friuli Occidentale.


Azienda  Sanitaria  Friuli Occidentale 
 Prot. n.   0021465  /  P 
 Data        17/03/2025 
 Class


TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA DEL COMUNE DI AZZANO DECIMO A.S. 2024/25

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Crema di legumi con orzo Risotto con piselli Chicche al pomodoro Pasta al tonno
LUNEDI’ Formaggio Uova sode Formaggio Formaggio
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Fagiolini all’olio Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Crema di carote con crostini Risotto o couscous con le verdure Pasta al pesto
MARTEDI’ Fettina di tacchino alla piastra Polpette di manzo Pollo al forno Petto di pollo ai ferri
Verdura cruda o cotta Puré di patate Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Lasagne al forno Pasta al pesto Crema di verdure con farro Pasta e legumi
MERCOLEDY’ | (integrazione formaggio) Insalata di pesce Svizzera di manzo Uova sode
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto con verdura di stagione Pizza margherita Pasta all’olio Crema di verdure con crostini
GIOVEDI’ Uova strapazzate (integrazione prosciutto cotto) Pesce al forno gratinato Seppie in umido
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Puré di patate
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Pasta all’olio Pasta e legumi Risotto alla parmigiana
VENERDDI’ Bastoncini di merluzzo Scaloppina di pollo al limone Uova strapazzate Lonza di maiale al forno
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cofta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA DEL COMUNE DI AZZANO DECIMO A.S. 2024/25

GIORNI SETTIMANE
5 6 7 8
Risotto con verdure o Insalata di riso con | Pasta al pomodoro o pasta alla caprese | Pasta e legumi Risotto con piselli
LUNEDDI’ verdure Uova sode Formaggio Uova sode
Bocconcini di pollo Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Verdura cruda o cotta Pane Pane Pane
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Crema di verdure con orzo Lasagne al forno Insalata di riso o couscous con verdure Pasta al pesto
MARTEDYI’ Polpette di manzo in umido (integrazione prosciutto cotto) Scaloppina di pollo al limone Pollo al forno
Patate al forno Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Crema di verdure con crostini Orzotto alle verdure Crema di verdure con crostini
MERCOLEDY’ | Bastoncini di merluzzo Petto di tacchino ai ferri Merluzzo al forno gratinato Svizzera ai ferri
Verdura cruda o cotta Patate al forno Verdura cruda o cotta Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto Pasta alf’olio Pasta al pomodoro e basilico Pizza margherita
GIOVEDI’ Formaggio Insalata di pesce Uova strapazzate (integrazione prosciutto cotto)
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta e legumi Risotto con piselli Crema di verdure con farro Pasta all’olio
VENERDY’ Uova strapazzate Formaggio Polpette di manzo in umido Pesce al forno
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Puré di patate Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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